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720 h
6 Módulos

El curso ofrece una formación 
integral a los interesados en 
desempeñarse como cuidadores de 
personas dependientes, como 
gerocultores en residencias o como 
auxiliares de ayuda a domicilio, ya 
sea que cuenten o no con 
experiencia previa.

Atención
sociosanitaria
a personas
dependientes
en instituciones
sociales



Sobre el curso

#01

Diversos grupos de personas, entre ellos personas mayores, discapacitados físicos, psíquicos 
y sensoriales, reciben atención sociosanitaria en instituciones sociales de distinta índole. Con 
el objetivo de capacitar a toda persona interesada en ejercer como auxiliar en instituciones 
encargadas de atender a estos grupos, el curso ofrece una formación integral a los 
interesados en desempeñarse como cuidadores de personas dependientes, como 
gerocultores en residencias o como auxiliares de ayuda a domicilio, ya sea que cuenten o no 
con experiencia previa. Se trata de un curso extenso, que profundiza no solo en los aspectos 
prácticos y técnicos de la atención a personas dependientes, sino también en aspectos como 
la formación y la orientación laboral en este ámbito. 
Dirigido a personas con o sin experiencia o formación previa que quieran desarrollar su futuro 
profesional en el ámbito de la atención a personas dependientes.

MÓDULO I

- Unidad didáctica 1.1. Apoyo en la recepción y 
acogida en instituciones de personas dependientes 
- Unidad didáctica 1.2. Apoyo en la organización de 
actividades para personas dependientes en 
instituciones 
- Test del Módulo 1 

MÓDULO II

MÓDULO III

MÓDULO IV

Apoyo en la organización de 
intervenciones en el ámbito 
institucional - Unidad didáctica 3.1. Intervención en la atención 

sociosanitaria en instituciones 
- Unidad didáctica 3.2. Participación en la atención 
sanitaria para personas dependientes en el ámbito 
sociosanitario 
- Unidad didáctica 3.3. Colaboración en la 
movilización, traslado y deambulación de los 
usuarios 
- Unidad didáctica 3.4. Prestación de primeros 
auxilios en situaciones de urgencia en instituciones 
- Unidad didáctica 3.5. Cumplimiento de las normas 
de limpieza de materiales e instrumentos 
sanitarios 
- Test del Módulo 3 

Intervención en la atención 
sociosanitaria en instituciones 

- Unidad didáctica 4.1. Animación social de 
personas dependientes en instituciones 
- Unidad didáctica 4.2. Mantenimiento y mejora de 
las actividades diarias de personas dependientes 
en instituciones 
- Unidad didáctica 4.3. Técnicas de comunicación 
con personas dependientes en instituciones 
- Test del Módulo 4

Apoyo psicosocial, atención relacional 
y comunicativa en instituciones 

- Unidad didáctica 2.1. Realización de la higiene y 
aseo de la persona dependiente y de su entorno en 
instituciones 
- Unidad didáctica 2.2. Mantenimiento del orden y 
condiciones higiénicas de la habitación del usuario 
- Unidad didáctica 2.3. Administración de alimentos y 
recogida de eliminaciones en instituciones 
- Test del Módulo 2 

Intervención en la atención 
higiénico-alimentaria en instituciones 
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MÓDULO V

- Unidad didáctica 5.1. Búsqueda activa de empleo 
- Unidad didáctica 5.2. Gestión del conflicto y 
equipos de trabajo 
- Unidad didáctica 5.3. El contrato de trabajo 
- Unidad didáctica 5.4. Evaluación de riesgos 
profesionales 
- Unidad didáctica 5.5. Planificación intervención 
riesgos en empresa 
- Unidad didáctica 5.6. Aplicación medidas 
prevención 
- Unidad didáctica 5.7. Iniciativa emprendedora 
- Unidad didáctica 5.8. La empresa y su entorno
- Unidad didáctica 5.9. Creación y puesta en marcha 
de una empresa 
- Unidad didáctica 5.10. Función administrativa 
- Test del Módulo 5 

Formación y orientación laboral 
MÓDULO VI

- Unidad didáctica 6.1. Nutrición, dietética y 
alimentación 
- Unidad didáctica 6.2. Limpieza y cuidados del 
hogar 
- Unidad didáctica 6.3. Prevención y atención 
sociosanitaria (I) 
- Unidad didáctica 6.4. Prevención y atención 
sociosanitaria (II) 
- Test del Módulo 6

Ayuda a domicilio


